Warsztat dla uczniów liceum: 

POKUSY

Informacja ogólna:

Dwugodzinne zajęcia na temat pokus przeprowadziłam z klasą II LO w maju 2007r. Klasa miała drugi rok filozofię jako zajęcia fakultatywne (nie ze mną), ale była to jedynie wiedza teoretyczna. To była ich pierwsza przygoda z aktywnym filozofowaniem. 

Przebieg zajęć:

1. Krótkie wprowadzenie w ideę filozofowania na lekcji. 

2. Odczytanie tekstu „... i nie wódź nas na pokruszenie” z podziałem na role.

3. Uczniowie na kartkach tworzą pytania ogólne zainspirowane tekstem. Następnie odczytują je na forum klasy. Jeśli istnieje wątpliwość co do pytania, klasa pomaga w jego przeformułowaniu. Ustaloną treść pytania autor zapisuje na tablicy. 

4. Głosowanie nad wyborem tematu do dyskutowania (Po co walczyć z pokusą?).

5. Przedstawienie reguł dyskutowania:
- wszyscy dyskutujemy na wspólnie wybrany temat
- w jednej chwili mówi jedna osoba 
- każdy ma prawo mieć własne zdanie
- zabierając głos podajemy własną myśl lub rozwijamy cudzą
- każdy spisuje na kartce przynajmniej jedną myśl z dyskusji, którą uzna za ważną.  

6. Prowadzacy uruchamia dyskusję, kieruje nią i zamyka po wyczerpaniu się wątków. Pełen zapis dyskusji się nie zachował.

7. Uczniowie odczytują zanotowane myśli. Te z nich, które pojawiają się najczęściej, są zapisywane na tablicy (i zapisane do zeszytów).

8. Uczniowie spisują na planszy listę pokus współczesnego młodego człowieka.

9. Na kartkach uczniowie piszą odpowiedzi na pytanie: Kto mógłby co zrobić, byście byli silniejsi wobec pokus?

10. Podziękowanie uczniom za udział w zajęciach.

Piotrek w świecie pokus

... i nie wódź nas na pokruszenie – recytował Piotrek. Omal się nie zachłysnęłam ze śmiechu!

- Na co? Na po-ku-szenie, a nie na po-kru-szenie! – poprawiłam, karcąc się w duchu za to, że może niepotrzebnie zwracam uwagę sześcioletniemu kuzynowi, który chciał tylko się pochwalić, że umie się modlić.

- Ale to bez sensu – palnął Piotrek (lubił ten zwrot bez sensu i ostatanio często go używał) – to przecież nic nie znaczy!

- Jak to nic nie znaczy? – zaskoczył mnie – naprawdę jest takie słowo pokuszenie!

- Ale tak się nie mówi. Nikt. – tłumaczył Piotrek swoja dziecięcą składnią.

- Pokuszenie znaczy, że ktoś ci wmawia, że coś zyskasz ekstra, gdy coś zrobisz. – próbuję tłumaczyć. 

- Kupi mi samochodzik, jak się nauczę ojczenasza? Mama. – dopytuje Piotrek.

- Coś w tym rodzaju. – odpowiadam niezręcznie, czuję ze godzę w autorytet mamy... – Na przykład jak w telewizji namawiają cię żebyś kupił transformersa, który przecież w rzeczywistości jest lalką i nie rsza się tak jak w reklamie. – podaję przykład zrozumiały dla chłopca.

- Noooo! Albo jak w tele-tele, co?

- W czym? Acha, w audiotele, tak? – zgaduję.

- No, że się dzwoni i się wygrywa prawdziwy samochód.

- Tak, to jest dobry przykład pokusy! Jaki ty jesteś mądry, Piotrek!

Aż poczerwieniał z radości...

- To ja już rozumiem. Chyba. Ale pomyślę. Jeszcze. – zakończył rozmowę Piotrek i poleciał do swoich samochodzików.


Rozmowa z pięciolatkiem nie daje mi spokoju. Dzieci są kuszone przez reklamy. A dorośli? Wujek Zbyszek powiedziałby, że pieniądze, pieniądze i jeszcze raz pieniądze. Ale moi rodzice mówią, że pieniadze to nie wszystko i żartują, że wujek kiedyś zmądrzeje i wyrośnie z tych pieniędzy.


Gdyby zapytać moich kolegów z klasy, to pewnie powiedzieliby, że pokusą jest dla nich alkohol, narkotyki, seks – to, co zabronione. Przynajmniej przed osiemnastką.


A dla mnie? Co mnie wodzi na pokuszenie? Chyba jedzenie... hmmm... taka czekolada z orzechami...
Lista pokus (ułożona przez licealistów):

· Władza

· Pieniądze

· Seks

· Sława

· Używki (kawa, papierosy, alkohol)

· Narkotyki

· Hazard

· Jedzenie

· Słodycze

· TV

· Gry komputerowe

· Internet

· Telefon (komórkowy)

· Perfekcjonizm

· Kulturystyka

· Lenistwo

· Nieśmiertelność

· Pracoholizm

· Niszczenie porządku

· Chęć posiadania

· Ból (samookaleczanie)

· Druga osoba i przemoc

· Sport

· Nauka
· Wagary 
Pytania ułożone przez uczniów:

1. Co to jest pokusa? 

2. Co może być pokusą?

3. Skąd wiemy, że coś jest pokusą, a coś nią nie jest?

4. Kto jest szczególnie narażony na pokusy?

5. Czy pokusa zależy od wieku? Jakie pokusy ma dziecko, a jakie – dorosły?

6. Czy pokusa ma płeć? Co kusi kobietę, a co – mężczyznę?

7. Czy i jak można skorzystać na pokusie?

8. Czy warto ulegać pokusom, by się czegoś nauczyć?

9. Jaka jest wartość pokus – są dobre, czy złe?

10. Skąd się biorą pokusy?

11. Jak walczyć z pokusą?

12. Po co walczyć z pokusą?

13. Jak się zachować wobec pokus?

14. Czy można ulegać pokusom i dobrze żyć? Jak to zrobić?

15. Co nam daje walka z pokusami?

16. Czy i o ile można kontrolować uleganie pokusom?

17. Co to znaczy „być niewolnikiem pokus”?

18. Czy pokusa narasta wraz z uleganiem jej?

19. Do czego prowadzi uleganie pokusom?

20. Jak to się dzieje, że pokusa nas kusi? Jaki jest mechanizm działania pokusy?

21. Czy możliwe jest życie bez pokus? Czy mógłby istnieć człowiek, który nigdy nie uległ żadnej pokusie?

22. Gdzie są, a gdzie nie ma pokus?

23. Gdzie jest moment, w którym pokusa przejmuje kontrolę nad człowiekiem? 

24. Co jest pomocą dla człowieka ulegającego pokusom, a co nią nie jest?

PYTANIA DODATKOWE z konferencji 28.06.2008

· czym byłoby życie bez pokus?
· jaka może myć pozytywna funkcja pokus?
· Co by było, gdyby zaspokoić wszystkie swoje pokusy?
· jak rozpoznać pokusę?

· czy każdej pokusie można się oprzeć?

Kto może co zrobić, byście byli silniejsi wobec pokus?

· Nikt nie może pomóc -44

· Sami musimy się z tym zmierzyć -9

· Prawo wyboru ma każdy

· Prowadzić inteligentne rozmowy o pokusach i ich skutkach -7

· Spotkania wśród przyjaciół -7

· Organizować takie spotkania na ten temat -7

· Nic nie można zrobić – pokusa zawsze wygrywa -6

· Tak, ale nie wiem, co -5

· Mieć silną wolę -5

· Raczej nikt -4

· Niektórzy z tego czerpią zyski, więc nic się nie da zrobić -3

· Bliscy-podtrzymać na duchu -2

· Wspierać i pomagać w trudnych chwilach

· Mieć blisko kogoś, kto kocha i nie zostawi

· Nie wiem -2

· Być zdecydowanym -2

· Nie narażać innych na pokusy -2

· Zlikwidować pokusy, które się da 

· Odizolować mnie od świata

· Przestać produkować papierosy

· Teraz to już za późno

· Wychowanie 

· Nie kierować się tym, co robią inni

· Mniej stresu w szkole – to nas osłabia

· Skierować na poradę do specjalisty

· Potrzebujemy kogoś, na kim możemy się wzorować

· Trzeba wstrząsnąć takim człowiekiem – szokująca prawda

Kto może co zrobić, byście byli silniejsi wobec pokus?

wypowiedzi licealistów

Świat jest już tak skonstruowany, ze nie da się go ani zmieniać, 
ani na siłę ustalać wg własnych upodobań. Każdy ma sam i wg własnego uznania i własnego światopoglądu żyć i podejmować decyzje. 


Każdy żyje raz i nie może ktoś inny narzucać mu swojej woli.

Trzeba było w ogóle tego nie zaczynać, teraz jest już trudno 
zerwać z czymś, po czym nam jest lepiej.

Nie można wzmocnić ludzi, każdy ma swoją świadomość, która mówi człowiekowi to, by nie ulegać pokusom.

Człowiekiem trzeba czasem wstrząsnąć, nie chodzi mi tu o używanie siły. Myślę tutaj o pokazaniu szokującej prawdy, żeby człowiek uczył się na błędach innych, pomyślał, czy warto błądzić.

Nie można nic zrobić – technologia idzie do przodu, a niektórzy czerpią z tego zyski i żyją.

Niektóre pokusy są dobre, o ile ich nie nadużywamy, ale „co za dużo,
 to niezdrowo”. Czasami warto doświadczyć nie tylko dobrych rzeczy. Życie jest najlepszym nauczycielem.

Nie wszystkie pokusy są złe. Np. narkotyki. Biorąc je kiedyś można uchronić przed nimi swoje dzieci.

Każdy człowiek ulega pokusom i także ja, dlatego trzeba sobie jakos z tym radzić. Unikać.

Najlepszą metodą na pokusy jest niepróbowanie!

Powinniśmy mieć silna wole i nie ulegać. Jednak znając życie, chyba się nie uda.

Pokusy nie muszą być złe (nie wszystkie), otaczają nas zewsząd i łatwo im ulec.

Uleganie pokusom jest przyjemne, trzeba tylko uważać żeby się od nich nie uzależnić

Nie należy ulegać niektórym pokusom, a przede wszystkim tym, które mogą doprowadzić nas na złą drogę.

Wokół nas jest coraz więcej pokus i nic na to nie wskazuje, że ich ilość zmaleje.

Wiem, że pokusa to rzecz, z którą można żyć.

Zwiększam swoją odporność na pokus!y

Czy istnieją dobre pokusy? 

(opinie licealistów)
· Tak -59

· Nie wiem, trudno zdecydować -4

· Nie -14

· Nauka -24

· Sex -16

· Pieniądze -11

· Praca -8

· Sport -7

· Miłość do drugiej osoby -6

· Telefon komórkowy -3

· TV -2

· Słodycze 

· Dbanie o swój wygląd

· Jedzenie 

· Ryzyko 

· Internet 

· Gdy dają przyjemność -3

· Gdy spełniają zachcianki

Co sprawia, że uczniowie łatwiej ulegają pokusom:

(opinie licealistów)
· kłopoty w domu

· kłopoty w szkole

· niezadowolenie z siebie – kompleksy

· kryzysowa sytuacja 

· znajomi ulegający pokusom i zachęcający do nich 

· łatwa dostępność

· społeczne przyzwolenie na uleganie

STANOWISKA WOBEC POKUS 

Przesłania kultury pokus: mity, przysłowia, porzekadła, wezwania reklamowe

· Wszyscy tak robią

· Ja tylko spróbuję! RAZ nie znaczy ZAWSZE!

· Każda pokusa jest zła 

· Człowiek, który ulega pokusom, jest słaby!

· Mogę robić to, co chcę!

· Mnie to nie szkodzi. Panuję nad tym.

· To mi pomaga (rozładowuje stres, uspokaja).

· Muszę to robić, bo jestem uzależniony!

· Chcę żyć krótko, ale wszystkiego spróbować.

· Raz to i księdzu wolno!

· Lepiej grzeszyć i potem żałować, aniżeli żałować, że się nie grzeszyło!

· Pozwól sobie na odrobinę luksusu!

· Nie dla idiotów!

· Inne....

Ćwiczenia, które możemy wykorzystać:

1. Kula śnieżna, w której pół grupy tworzy definicję pokusy, druga połowa – kultury pokus
(każdy uczestnik sam pisze na kartce własną definicję, następnie ustalają wspólną definicję w parze, potem – w czwórkę, na koniec – w ósemkach. Tak powstałe definicje prezentowane są na forum całej grupy)

2. Praca w 4 grupach. Czynniki, które należy wziąć pod uwagę, analizując kulturę pokus:

I- co nas chroni? Co kontroluje, co hamuje uleganie pokusom – czynniki tkwiące w samym człowieku
II- co nas chroni? Co kontroluje, co hamuje uleganie pokusom – czynniki tkwiące wokół człowieka
III - co nam zagraża? Co ułatwia uleganie pokusom – czynniki tkwiące w samym człowieku
IV - co nam zagraża? Co ułatwia uleganie pokusom – czynniki tkwiące wokół człowieka

3. Zachowania wobec pokusy – drzewo decyzyjne w 3 grupach:

	ULEGAĆ
	
	WALCZYĆ
	
	KONTROLOWAĆ

	korzyści
	niebezpieczeństwa
	
	korzyści
	niebezpieczeństwa
	
	korzyści
	niebezpieczeństwa

	
	
	
	
	
	
	
	

	Wasza decyzja:
	
	Wasza decyzja:
	
	Wasza decyzja:


4. Wychowanie a pokusy - praca w 3 grupach: 
co młody człowiek powinien WIEDZIEĆ, by poradzić sobie z pokusami?
co młody człowiek powinien UMIEĆ, by poradzić sobie z pokusami?
co młody człowiek powinien DOŚWIADCZYĆ, by poradzić sobie z pokusami?

Definicje utworzone przez uczestników konferencji

Rola nauczyciela w prowadzeniu dociekań filozoficznych

Jak zachęcić dzieci do mówienia i wyrażania własnego zdania

27-28 czerwca 2008 r.

Pokusa

Przeżycie ambiwalencji uczuć o różnym nasileniu, któremu ulegamy lub nie, które wydaje nam się na ten moment sprzeczne z posiadanym światopoglądem

Kultura pokus

Rodzaj  kultury podporządkowanej kreowaniu i uleganiu potrzebom eufemistycznie określanym jako służące dobrostanowi wyniesionemu do rangi najwyższej wartości 

Warsztat dla uczestników VII Zjazdu Gnieźnieńskiego:

„Człowiek w kulturze pokus. Ulegać? Walczyć? Kontrolować?”

Warsztat został przeprowadzony w dwóch częściach. Uczestnicy konferencji dosatali informacje, że  podczas zajęć będziemy szukać odpowiedzi na następujące pytania:

I. Dorosły w kulturze pokus 

1. Co jest pokusą we współczesnym czasie - idea kultury pokus

2. Jakie są pokusy współczesnego człowieka? 

3. Kultura pokus – czy obejmuje wszystkich Polaków? Całą Europę? cały świat? 

4. Czy ulegać kulturze pokus? do czego może prowadzić uleganie kulturze pokus?

5. Co kontroluje w dorosłym uleganie pokusom? Co je hamuje? Co je ułatwia?

6. Czy można pomóc ludziom ulegającym kulturze pokus? 

7. Alternatywa dla kultury pokus – czy istnieje? Czy jest możliwa?

II. Dziecko w kulturze pokus 

8. Jak dzieci rozumieją pokusę? Czy sądzą o kulturze pokus to samo, co dorośli? 

9. Czy i jakie pokusy w kulturze są adresowane w szczególny sposób do dzieci?

10. Czy to możliwe, by dzieci nie weszły w świat pokus? 

11. Jak wychowywać dzieci, by mogły radzić sobie z pokusą? Jakie umiejętności powinny posiadać, by dać sobie radę w kulturze pokus?

12. W jaki sposób ich tego nauczyć? Kto ma to zrobić, kiedy i gdzie?

Raport z warsztatów

„Człowiek w kulturze pokus. 

Ulegać? Walczyć? Kontrolować?”

prowadząca: Anna Bentyn

ekspert: Robert Piłat

Zjazd Gnieźnieński, 16-17.06.2007 

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi mi korzyść.

Św. Paweł, 1 Kor, 6.12 

Pierwszego dnia zajęć definiowaliśmy pojęcia „pokusa” i „kultura pokus”.

W sali warsztatów wystawione były plakaty dotyczące pokus przygotowane przez licealistów z III Liceum Ogólnokształcącego i Zespołu Szkół Ekonomiczno - Odzieżowych w Gnieźnie. Na ich podstawie dyskutowano o tym, jakie pokusy dostrzegli młodzi ludzie. Następnie określono listę pokus. 

Spotkanie zakończyło wystąpienie eksperta, który wyeksponował trzy wątki dyskusji:

1. Pokusa i tożsamość. Pokusa w dużej mierze wynika z braku rozeznania co do własnej tożsamości. Nie wiemy, co jest dla nas pożyteczne, a co szkodliwe, ponieważ nie wiemy, kim jesteśmy. Samopoznanie jest istotnym elementem rozpoznawania pokus. Współczesna „neurotyczna osobowość”, według określenia Karen Horney, notorycznie oscyluje pomiędzy ogromną mnogością dóbr, które pozwalają się poczuć kimś wyjątkowym, spełnić się jako indywiduum a pragnienie bycia jak inni, zyskania prestiżu, swojego miejsca w społeczeństwie. Pokusy wyrażają tę ambiwalencję. 

· Pokusy, potrzeby i pragnienia. Podstawowe pytanie brzmi: Czy pokusy mają swoje źródło w czymś pierwotnym, organicznym, co cechuje nas  jako istoty żywe, czy może pokusy wytwarzane są przez kulturę. Innym ważnym podziałem jest ten pomiędzy potrzebami i pragnieniami. Te pierwsze bardziej odpowiadają temu, jacy jesteśmy -  zarówno cieleśnie, jak i kulturowo. Te drugie – pragnienia – są bardziej tajemnicze – wydają się kierować na to, jakimi NIE jesteśmy, a być chcemy. Potrzeby wydają się umacniać, konsolidować podmiot, podczas gdy pragnienie wyprowadza osobę poza dotychczasowe granice w kierunku stania się kimś innym. Przemiana – bycie kimś innym - jest starą ideą, lecz na ogół rozumianą jako celowość - być kimś innym to zmierzać do jakiegoś celu - obecnie jednak bycie kimś innym przybiera często formę transgresji – świadomego wejścia w to, co zanegowane, zabronione – odwrócenie wartości   szukanie czegoś atrakcyjnego w tym, co kiedyś było uznane za zło. Nie chodzi o fascynację złem – to zła diagnoza – chodzi o podejrzenie, że wszystkie nasze oceny moralne są złe lub fałszywe a w takim razie można ich nie stosować i wybrać sobie dowolny układ odniesienia dla naszych działań. 

· Kultura pokus. Czy nasza kultura Zachodu i nasze czasy różnią się czymś od innych, jeśli chodzi o generowanie pokus? Co do ilości i jakości chyba nie. Zawsze były dobra materialne, seks i władza jako nieustające źródło pokus.  Lecz być może nasze czasy różnią się dwiema cechami: 
(1) zróżnicowaniem:  świat zapełnił się przedmiotami godnymi pożądania, których jedyną funkcją jest bycie pożądanym. Każdemu obiecują one spełnienie, jakiego podobno ON SAM sobie życzy. Lecz podmiot jest tu tylko z pozoru indywidualny – w istocie jest nieokreślonym podmiotem masowym – trudno nam rozróżnić, czy na przykład pokusa porzucenia wszystkich obowiązków i ruszenia w świat, albo pokusa  udawania kogoś innego, pokusa oddania się nowej namiętności są dla mnie właściwe czy niewłaściwe. Może dla niektórych  w ich szczególnej sytuacji życiowej są to rzeczy właściwe, lecz komunikat kulturowy jest skierowany do wszystkich. Jak wśród tych wszystkich rozpoznać tych właściwych? Nas samych? 

(2) Rozpowszechnia się świadomość, że nieokreśloność projektu i niepewność podmiotu są po prostu przyrodzone człowiekowi – tacy jesteśmy, sami siebie definiujemy - tworzenie nowych dóbr i nowych potrzeb jest dobre - kreuje człowieka.  Te dwie cechy współczesnej kultury czynią ją właśnie kulturą pokus.

 Po pierwszym dniu warsztatów zebrano informacje zwrotne od uczestników na następujące tematy:

1. Czy istnieje i jaka jest alternatywa dla kultury pokus?
2. Co wynoszę z zajęć? – osobista refleksja
3. Czego nie było, choć było potrzebne, na co zabrakło nam czasu?

DZIEŃ DRUGI

Warsztaty były kontynuacją i rozwinięciem dyskusji z poprzedniego dnia. Ćwiczenie rozpoczynające polegało na określeniu emocji związanych z dwie sytuacjami:   

(1) pokusą, której się oparliśmy

(2) pokusą, której ulegliśmy

Rezultat namysłu uczestnicy zapisywali na kartkach (bez nazywania pokusy; nazywając jedynie stan uczuć i postawy towarzyszące tym pokusom). Następnie uczestnicy pracowali w dwóch grupach. Zadaniem grup było uporządkowanie materiału z karteczek. Rezultatem 10 minutowej pracy były dwa plakaty z listą uczuć. Przykłady:

(1) w związku z sytuacją pierwszą: spokój, bezpieczeństwo, satysfakcja, samozadowolenie, wolność, radość. 

(2) w związku z sytuacją drugą: krótkotrwała satysfakcja, żal, pretensja do siebie, niskie poczucie własnej wartości, próba racjonalizacji, smutek, wstyd, postanowienie poprawy, chęć wygranej następnym razem.  

Na podstawie wytworzonych plakatów wywiązała się dyskusja, niektóre z uczuć i postaw budziły wątpliwości i wymagały komentarza. 

Kolejna faza warsztatów polegała na przedyskutowaniu strategii postępowania wobec pokusy. Uczestnicy pracowali w trzech grupach analizując korzyści i niebezpieczeństwa każdej z następujących trzech strategii:

(1) uleganie;

(2) walka; 

(3) kontrolowanie. 

	Strategia
	Korzyści 
	Niebezpieczeństwa 

	Uleganie 
	· „mądry Polak po szkodzie”

· krótkotrwała korzyść

· poznanie siebie

· ucieczka z sytuacji trudnej

· wyrozumiałość dla innych
	· nałóg, uzależnienie

· osłabienie woli

· choroba śmierć

· utrata Łaski 

· załamanie, rozpacz

· utrata: przyjaciół, godności, wolności, wiary, nadziei, miłości

· zły przykład

	Walka 
	· praca nad charakterem

· poprawa zdrowia

· wzrost poczucia własnej wartości

· tworzenie hierarchii wartości

· mądrość
	· utrata przyjaciół

· utrata szacunku niektórych ludzi

· zwątpienie

· oparcie na samym sobie

· zamknięcie się, wyobcowanie

	Kontrolowanie 
	· skuteczność

· wzmocnienie sił ducha

· satysfakcja

· poczucie wolności

· nabywanie pokory

· zwycięstwo nad sobą

· zbliżenie do Boga
	· nieakceptacja grupy

· konieczność stałego wysiłku 

· złość, agresja

· możliwe zniechęcenie

· możliwa utrata kontroli


W następnej fazie warsztatów uczestnicy wyrazili swoją opinię na temat skuteczności poszczególnych strategii. Przeważały głosy za kontrolowaniem pokus. 

Z kolei prowadzące przedstawiła wyniki ankiety przeprowadzone wśród młodzieży licealnej szkół gnieźnieńskich. Respondenci odpowiadali na pytanie: Kto i co mógłby zrobić byście byli silniejsi wobec pokus. Większość uczniów stała na stanowisku, że nikt nie jest w stanie im pomóc i że muszą sobie radzić sami. Wypowiedzi młodzieży były przedmiotem dyskusji, która rozwinęła się w poszukiwanie dróg pomagania młodym ludziom w rodzinie i szkole. Podawano przykłady konkretnych pomysłów stosowanych przez obecnych na warsztatach nauczycieli w ich praktyce szkolnej . 

Spotkanie zakończyło wystąpienie eksperta, który wyeksponował trzy wątki dyskusji:

1. Pokusa i etyka cnót. Czy tradycyjna etyka cnót stanowi adekwatną drogę radzenia sobie z pokusą? Cnota, zgodnie z pojęciem zaczerpniętym od filozofów starożytnej Grecji, jest pewną sprawnością, która wyraża się w unikaniu przesady i znajdowaniu złotego środka. Chociaż byłoby dobrze, by etykę cnót uzupełnić etyką norm i powinności, to jednak wydaje się ona adekwatna jako podstawa radzenia sobie z pokusami. Trzeba tylko założyć, że pokusy opierają się na pewnej przesadzie w zakresie dóbr, które same w sobie we właściwej dawce są dobre.

2. Pokusa i ciekawość. Pokusy są niejasne, zwierają pewną obietnicę dobra. Ale jeśli istnieje taka niejasność, to chciałoby się spróbować, po to by zdobyć rozeznanie. Najważniejsze jest wypracowanie takich sposobów tego rozeznania, które nie zakładają próbowania wszystkiego i sprawdzania wszystkiego, a zarazem dają pełną wiedzę o możliwościach wyboru. 

3. Pokusa i wolność: Z jednej strony pokusa obiecuje rozszerzenie granic wolności, intensyfikację życia – stąd walka z pokusą przedstawiana jest jako powściąganie, hamowanie woli; z drugiej strony opierając się pokusie używamy właśnie woli, intensyfikujemy wewnętrzną siłę. Zachodzi zatem sprzeczność: zarówno pokusa jak i walka z nią są cechą ludzkiej woli. Na tę tkwiącą w istocie człowieka ambiwalencję wrażliwy był św. Augustyn, który  doszedł do wniosku, że Łaska Boga jest jedynym lekarstwem na wewnętrzne sprzeczności woli. 

